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Description

O curso de RCP Family & Friends da AHA reflete a ciência e a educação da Atualização das
Diretrizes da American Heart Association de 2015 para RCP e Atendimento Cardiovascular de
Emergência.

Este curso em sala de aula baseado em vídeo ensina
• RCP com DEA somente com as mãos em adultos (obrigatório)
• RCP com ventilações em adultos (opcional)
• Obstrução total e parcial das vias aéreas: Como socorrer um adulto em asfixia (opcional)
• RCP com DEA em crianças (opcional)
• Obstrução total e parcial das vias aéreas: Como socorrer uma criança em asfixia (opcional)
• RCP em bebês (opcional)
• Obstrução total e parcial das vias aéreas: Como socorrer um bebê em asfixia (opcional)

Esses tópicos podem ser ensinados juntos ou separadamente, como módulos independentes.

As habilidades são ensinadas usando a técnica “pratique enquanto assiste” comprovada por
pesquisas da AHA, que permite que os participantes pratiquem em um manequim para treinamento
de RCP enquanto as habilidades são demonstradas no vídeo do curso.
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