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Description

Este produto não é retornável.

O eBook do aluno Heartsaver First Aid CPR AED oferece uma alternativa digital para o livro
impresso e contém todas as informações que os alunos precisam para concluir com sucesso o curso
Heartsaver First Aid CPR AED. Projetado para um único usuário, o texto é uma valiosa ferramenta
de referência antes, durante e depois do curso.

Reflete a ciência e a educação mais recentes das Diretrizes da AHA 2020 para RCP e
Cuidados Cardiovasculares de Emergência (ECC)
Fornece aos alunos o treinamento da mais alta qualidade nas habilidades de primeiros
socorros, RCP e uso de um DEA.
Capacita os alunos a agir com confiança em caso de emergência no trabalho, em casa ou na
comunidade
Com treinamento on-line, no local e em sala de aula* em dois cursos (Heartsaver e Heartsaver
Total), este curso oferece flexibilidade para centros de treinamento, instrutores e alunos
selecionarem a solução de treinamento apropriada para atender às suas necessidades. (*As
opções de treinamento podem variar de acordo com o Centro de Treinamento.)
O caminho mais curto do curso principal do Heartsaver oferece a flexibilidade de adicionar
tópicos opcionais, enquanto o Heartsaver Total é projetado para aqueles que exigem
treinamento compatível com OSHA ou outra agência reguladora.

O Guia de referência digital de primeiros socorros do Heartsaver (nº 20-3118) é incluído
automaticamente como uma ferramenta de referência de bônus com a compra do eBook do aluno
Heartsaver First Aid CPR AED. Este guia em painéis fornece informações críticas de primeiros
socorros para adultos em um formato simples e facilmente acessível. As informações incluem:

Sinais de várias emergências de primeiros socorros (“O que você vê”)

PRATICA BRASIL
+55 21 97252-0219 / contato@praticabrasil.com.br

Prática Brasil

Page 1
praticabrasil.com.br



Ações a serem tomadas nessas emergências (“O que você faz”)
Verificando a vítima, reação alérgica grave
RCP adulto, DEA e asfixia
Reações alérgicas graves
Ataque cardíaco, acidente vascular cerebral
Choque e sangramento externo

Objetivos de aprendizagem do curso:
Depois de concluir com sucesso a parte do DEA CPR deste curso, os alunos devem ser capazes de:

Descrever como a RCP de alta qualidade melhora a sobrevida
Explicar o conceito de Cadeia de Sobrevivência
Reconhecer quando alguém precisa de RCP
Descrever como realizar a RCP com a ajuda de outras pessoas
Demonstrar respirações eficazes usando boca a boca ou uma máscara para todas as idades
Demonstrar a realização de RCP de alta qualidade para um adulto, uma criança e um bebê
Demonstrar o uso de um DEA em um adulto e em uma criança
Descrever quando e como ajudar um adulto ou criança engasgado
Demonstrar como ajudar um bebê engasgado

Depois de completar com sucesso a parte de primeiros socorros, os alunos devem ser capazes de:

Listar as prioridades, funções e responsabilidades dos socorristas de primeiros socorros
Descrever os principais passos em primeiros socorros
Demonstrar a remoção de luvas de proteção
Demonstrar encontrar o problema
Descreva a avaliação e as ações de primeiros socorros para essas condições de risco de vida:
ataque cardíaco, dificuldade em respirar, asfixia, sangramento grave, choque e acidente
vascular cerebral
Descrever quando e como ajudar um adulto, criança ou bebê engasgado
Demonstrar como ajudar um bebê engasgado
Demonstrar como usar uma caneta de epinefrina
Demonstrar como controlar o sangramento e aplicar curativos
Reconhecer elementos de doenças e lesões comuns
Descrever os benefícios de viver um estilo de vida saudável e os riscos de fumar e vaping
Descrever como encontrar informações sobre como prevenir doenças e lesões
Reconhecer as questões legais que se aplicam aos socorristas de primeiros socorros

NOTA: Os objetivos do curso variam de acordo com os tópicos do curso ensinados.
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